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ھمزن کاسھ دار



 نان موز
٢ عدد موز خیلی رسیده

٣١۵ گرم آرد ساده
٢٢٠ گرم شکر قھوه ای

١٢۵ میلی لیتر شیر نیمھ چرب
۶٠ گرم کره بدون نمک و ذوب شده

٢ قاشق چایخوری بیکینگ پودر
١ قاشق چایخوری وانیل

½ قاشق چایخوری بی کربنات سودا
½ قاشق چایخوری نمک

½ قاشق چایخوری دارچین آسیاب شده

½ قاشق چایخوری جوز ھندی آسیاب شده

١. فر را با دمای ١۶٠ درجھ سانتی گراد گرم کنید.
٢. موز را بھ قطعات کوچک برش دھید و در کاسھ ھمزن قرار دھید. باقی مواد را نیز

 اضافھ کنید و با سرعت ١آنھا را مخلوط کنید. وقتی ترکیب غلیظ شد، سرعت دستگاه را
افزایش دھید تا مواد کاملا با ھم ترکیب شوند.

٣. مخلوط بدست آمده را در قالب نان نچسب (٢٣ در ۶ سانتی متر) بریزید و بھ 
مدت ۴٠ تا ۵٠ دقیقھ در فر قرار دھید. پس از آماده شدن، یک سیخ را قسمت وسط قالب نان 

فرو ببرید، اگر مایھ بھ آن نچسبید، این بدان معناست کھ نان آماده شده است.
۴. قالب را از فر خارج کنید و ١٠ دقیقھ استراحت دھید.

۵. سپس روی توری خنک کننده نان را بچرخانید و قبل از سرو اجازه دھید کاملا خنک شود.ً

دستور العمل پخت با  قلاب خمیرزن
خمیر نان سفید

١٠ میلی لیتر مایھ خمیر خشک 
۵ میلی لیتر شکر

٢۵٠ میلی لیتر آب گرم
۴۵٠ گرم آرد نان
۵ میلی لیتر نمک

١۵ گرم پیھ
١.مایھ خمیر خشک را بھ ھمراه شکر و آب در یک کاسھ بریزید و بگذارید تا کف کند.
 دمای مناسب آب باید ۴٣ درجھ سانتیگراد باشد و با مخلوط کردن یک سوم آب جوش

 با دو سوم آب سرد می توان بھ آن دست یافت.
٢.بقیھ مواد را اضافھ کنید. مواد را با سرعت کم با ھم مخلوط کنید تا آرد یکدست شود. 
سپس سرعت را زیاد کرده و حدود ٢-٣ دقیقھ ادامھ دھید تا خمیر صاف و کشدار شود.

روی آن را با ورق روغنی بپوشانید و خمیر را بھ مدت ۴۵ تا ۶٠ دقیقھ در جای گرمی 
بگذارید تا ورز بیاید.
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٣. در حالی کھ سر ھمزن از روی پایھ برداشتھ شده و با دست نگھ داشتھ اید، خمیر را 
دوباره با حداکثر سرعت بھ مدت ٣٠ تا ۴۵ ثانیھ ھم بزنید و قلاب ھای خمیر را در

 مخلوط نگھ دارید.
۴. خمیر را بھ شکل قرص نان یا رول در آورید و روی سینی ھای فر چرب شده قرار

 دھید. روی آن را با ورق روغنی بپوشانید و در جای گرم بگذارید تا حجم آن دو برابر شود.
۵. قرص نان و یا رول را داخل فر کھ از قبل گرم شده با دمای ٢٣٠ درجھ سانتیگراد 

بھ مدت ٢۵-٢٠ دقیقھ (برای یک نان) یا ١۵-١٠ دقیقھ (برای رول) قرار دھید.

زمانی کھ خمیر آماده شد، وقتی روی پایھ ضربھ می زنید باید گود شود.

تمیز کردن دستگاه 
ھمیشھ قبل از تمیز کردن ھمزن آن را خاموش کنید و  از برق بکشید. 

ھرگز از مواد ساینده برای تمیز کردن قطعات استفاده نکنید.

سر ھمزن
با یک پارچھ مرطوب آن را پاک و  سپس خشک کنید.

ھرگز سر ھمزن را در آب قرار ندھید و اجازه ندھید سیم یا دوشاخھ آن خیس شود.

نگھ دارنده / پایھ دستگاه
با یک پارچھ مرطوب آن را پاک و سپس خشک کنید.

ھرگز آن را در آب غوطھ ور نکنید و از مواد ساینده استفاده نکنید.

قسمتھای دیگر دستگاه را با دست بشویید، سپس خشک کنید. 
البتھ از ماشین ظرفشویی ھم میتوانید استفاده کنید و قطعات ھمزن را در قسمت بالایی 

ماشین ظرفشویی قرار دھید. از قرار دادن قطعات روی قسمت پایینی ماشین ظرفشویی 
کھ مستقیم روی المنتھای حرارتی است خودداری کنید.

یک برنامھ شستشوی کوتاه مدت با دمای پایین (حداکثر ۵٠ درجھ سانتیگراد) توصیھ می شود.

کاسھ دستگاه
ھرگز از برس سیمی یا سفید کننده برای تمیز کردن کاسھ استیل استفاده نکنید.

برای از بین بردن رسوب از سرکھ استفاده کنید. 
کاسھ را دور از حرارت (صفحھ اجاق گاز، فر، مایکروویو) نگھداری کنید.

عیب یابی
مشکل: ھمزن در حین کار متوقف می شود.

راه حل: اگر بھ ھر دلیلی برق ھمزن قطع شد و دستگاه از کار افتاد، کلید سرعت را در
 حالت خاموش "0" قرار دھید، چند ثانیھ صبر کنید و سپس سرعت را دوباره انتخاب کنید. 

ھمزن باید فورا بکار بیفتد.ً
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لطفا توجھ داشتھ باشید کھ اینھا توصیھ ھایی برای استفاده از پایھ و کاسھ ھمزن میباشد. اگر از ھمزن با دست ً
استفاده می کنید، سرعت انتخابی شما بھ سایز کاسھ (اگر از کاسھ خود دستگاه استفاده نمی کنید)، مقدار و نوع مواد 

غذایی کھ مخلوط می کنید و نظر کاربر بستگی دارد.

سرعت دستگاه را بھ تدریج بھ سرعت ھای توصیھ شده بھ شرح ذیل افزایش دھید.

زمان تقریبیسرعت توصیھ شدهحداکثر مقدار توصیھ شدهنوع ماده غذایی

سفیده تخم مرغ

قلاب ھمزن        

۴-٢ دقیقھ۵-۶۴ عدد

۴ دقیقھ ۵-٣٠٠١ میلی لیترخامھ

٢-١ دقیقھ ۵-۴٠٠١ گرمترکیب کامل کیک

١ دقیقھ۵-۴٠٠۴ میلی لیترکره

روغن اضافھ شده بھ آرد و 
آب برای تھیھ ترکیب 

مواد شیرینی

٢-١۵٠١ میلی گرم

١

۴ دقیقھ

١ دقیقھ

١ دقیقھ۵-۴حداکثر ٧٠٠ گرممالتوز

قلاب خمیر زن

٣-٢ دقیقھ۵-٣۵٠١گرمنان

مخلوط مافین
٣۵٠گرممخلوط کره و شکر

۴-۵

۴-۵

١ دقیقھ

١ دقیقھ

دستور العمل پخت با  قلاب ھمزن        
موس کرم شکلاتی برای ۴ نفر:

٢۵٠ میلی لیتر خامھ زده شده
٢ قاشق چایخوری پودر کاکائو

٣ قاشق چایخوری شکر
١. ھمھ مواد را داخل کاسھ ھمزن بریزید. با سرعت ۴ آنھا مخلوط کنید تا زمانی کھ

 موس غلیظ شود.
٢. مخلوط را داخل لیوان ھای سرو بریزید و بھ مدت حداقل ١٢ ساعت در

 یخچال بگذارید تا خودش را بگیرد.



1

  با غلیظ شدن مواد غذایی مخلوط شده سرعت دستگاه را افزایش دھید.
 اگر سرعت دستگاه کم شد،  سرعت آن را افزایش دھید.

برای اینکھ دستگاه با حداکثر سرعت کار کند دکمھ توربو را فشار دھید. موتور دستگاه
 تا زمانی کھ دکمھ توربو در این حالت نگھ داشتھ شود با ھمین سرعت کار خواھد کرد.

۶.  ھنگامی کھ مخلوط مواد غذایی بھ غلظت و یکدستی مورد نظر رسید، کلید سرعت
 را بھ حالت خاموش “0”  برگردانید و سر ھمزن را بالا بیاورید.

برای کمک بھ مخلوط شدن ھر چھ بھتر مواد غذایی ممکن است لازم شود مواد غذایی 
را از کنارھھا و کف کاسھ در فواصل زمانی جدا کنید.

٧.  برای جدا کردن قطعات دستگاه، مطمئن شوید کھ کلید سرعت در موقعیت
 خاموش “0”  است و ھمزن را از برق بکشید. شفت ھای دستگاه را نگھ دارید

 و دکمھ خروج را فشار دھید.

-  نکات:
● ھنگام خامھ زدن برای مخلوط کیک، از کره یا مارگارین کھ در دمای اتاق بوده استفاده

 کنید یا قبل از استفاده آن را ذوب کنید.
● برای مخلوط کردن مقدار کم مواد غذایی از ھمزن دستی بدون پایھ استفاده کنید.
● مقادیر زیاد مواد غذایی و مخلوط ھای غلیظ ممکن است بھ زمان طولانی تری 

برای مخلوط شدن نیاز داشتھ باشند.
● در صورتیکھ می خواھید مقادیر بیشتر مواد غذایی یا مخلوط ھای سنگین تری را

 مخلوط کنید، سر ھمزن را از روی پایھ جدا کنید و از کاسھ دیگری  کھ اندازه آن مناسب 
است استفاده کنید.

● برای پاک کردن خمیر نان ، ھمزن را از روی پایھ جدا کرده و از دست استفاده کنید.

-  سرعت ھای توصیھ شده برای ھمزن 
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      صفحھ ھمزن
١٠. دکمھ آزاد سازی نگھ دارنده

١١. نگھ دارنده
١٢. دکمھ آزاد سازی ھمزن

١٣. پایھ ھمزن

.٩

- آماده سازی دستگاه برای استفاده

١. دکمھ آزاد سازی نگھ دارنده را فشار دھید، سپس نگھ دارنده را بلند کنید و  کاسھ ھمزن را
  روی پایھ قرار دھید. (شکل ١، شکل ٢)

٢.  صفحھ ھمزن را روی پایھ قرار دھید. (شکل ٣، شکل ۴)
٣. سر ھمزن را نگھ دارید و بھ سمت پایین روی نگھ دارنده فشار دھید و آن را 

بھ درستی قفل کنید. (شکل ۵، شکل ۶)
۴. قلاب ھای خمیرزن وھمزن را در سر ھمزن قرار دھید (شکل ٧)

۵. مطمئن شوید کھ قلاب ھا در جای خود قفل شده اند (شکل ٨)
۶. سر ھمزن را نگھ دارید و بھ سمت پایین روی تکیھ گاه  فشار دھید و آن را بھ

 درستی قفل کنید. (شکل ٨، شکل ٩)
در صورت استفاده از ھمزن با پایھ، قلاب ھای خمیرزن و ھمزن را با دنده پلاستیکی وارد

 کنید تا مطمئن شوید با دنده درایو روی نگھ دارنده در یک ردیف قرار گرفتھ اند. 
٧. فقط زمانی میتوانید قلاب ھای خمیرزن و ھمزن را از دستگاه جدا کنید کھ دکمھ 

سرعت دستگاه روی حالت خاموش “0” باشد.

 
کارکرد

از دستگاه ھمزن با پایھ خود استفاده کنید.
١.  دکمھ آزاد کردن نگھ دارنده را فشار دھید، 

نگھ دارنده را بالا ببرید.
٢.  مواد غذایی را داخل کاسھ ھمزن بریزید و

 سپس کاسھ را روی پایھ ھمزن قرار دھید.
٣. با یک دست دکمھ آزاد کردن نگھ دارنده
 و با دست دیگر سر ھمزن را فشار دھید.

۴.  دستگاه را بھ برق وصل کنید.
۵. برای رسیدن بھ سرعت دلخواه کلید سرعت را

 بھ سمت عقب بکشید (نقطھ اول روی سر
 ھمزن کندترین سرعت است ) نقطھ کنار کلید

 سرعت برای تنظیم سرعت ھمزن است.



ھشدار:
١ .اگر سیم برق آسیب دیده است، باید توسط خدمات تعمیر و نگھداری فروشنده یا سایر

 تعمیرکاران واجد شرایط تعویض شود.
٢ .این دستگاه برای استفاده توسط کودکان یا افراد با توانایی ھای جسمی، حسی یا ذھنی 

کم یا فاقد تجربھ و دانش در نظر گرفتھ نشده است، مگرآنکھ تحت نظارت شخص بزرگسال 
و سالم و با در نظر گرفتن دستورالعمل ایمنی از آن استفاده نمایند.

٣ .کودکان باید تحت مراقب باشند تا اطمینان حاصل شود کھ آنھا با دستگاه بازی نمی کنند.
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١

اقدامات ایمنی مھم
ھنگام استفاده از وسایل برقی، اقدامات احتیاطی از جملھ موارد ذیل میبایست ھمیشھ 

رعایت شود:

● این دستورالعمل ھا را بھ دقت بخوانید و جھت نیاز در آینده نگھ دارید.

● بستھ بندی را بھ طور کامل باز کنید و تمام برچسب ھا را از دستگاه جدا کنید.
● قبل از استفاده از ھمزن مطمئن شوید کھ سیم بھ طور کامل از بستھ بندی جدا شده است.

● ھرگز بدنھ ھمزن را در آب قرار ندھید و اجازه ندھید سیم یا دوشاخھ آن خیس شود.
● انگشتان، موی سر، لباس و ظروف را از قطعات متحرک دستگاه دور نگھ دارید.

● ھرگز اجازه ندھید سیم دستگاه بھ سطوح داغ برخورد کند یا در جایی آویزان شود کھ
 کودک بتواند آن را بگیرد.

● ھرگز از مخلوط کن خراب استفاده نکنید. آن را بررسی یا تعمیر نمایید.
● زمانی کھ از دستگاه استفاده نمی کنید، قبل از نصب یا جدا کردن قطعات یا قبل از تمیز

 کردن، آن را از برق بکشید.
● این دستگاه برای استفاده توسط کودکان یا افراد با توانایی ھای جسمی، حسی یا ذھنی

 کم یا فاقد تجربھ و دانش در نظر گرفتھ نشده است، مگرآنکھ تحت نظارت شخص بزرگسال 
و سالم و با در نظر گرفتن دستورالعمل ایمنی از آن استفاده نمایند.

● مراقبت کودکان باشید کھ با دستگاه بازی نکنند. 
● از این دستگاه فقط برای مصارف خانگی مورد نظر خود استفاده کنید.

- مشخصات فنی
نام محصول: ھمزن دستی کاسھ دار

SM6085 :مدل
ولتاژ: 240-220 ولت ~ 50/60 ھرتز

توان اسمی: 300/400/500 وات
ظرفیت کاسھ ھمزن: ۴ لیتر

- شرح قطعات

١. سر ھمزن
    کلید سرعت
٣. دکمھ توربو
۴. دکمھ خروج

۵. کلید پاور
۶. قلاب ھمزن

٧. قلاب خمیرزن
٨. کاسھ ھمزن

٢.


